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注文および変更は
当日午前9時5分までにお願い致します。
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協 同組 合 新居浜給食センター 注文QRコード
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月 火

注文および変更は

当日午前9時5分までにお願い致します。
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新居浜市政枝町 3-2-11

TEL(0897)34… 3434雖甥lBl

西条市下島山甲 1484-4

TEL(0897)56-0888酪鰯乳1

※材料の都合により献立の一部を変更することがあります。
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□―スカツ
前子田含煮

ナムル 他

日

平均栄養量

熱量 622kcal

タンパク20,4g
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平均栄養量

熱量 843kcal

タンパク25.39
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牛 肉 コ ロ ッケ :ド ラ イ カ レ ー

海鮮チヂミ焼き :さ わら大葉フライ

青栞のビーナッツ和え他 :すき昆布煮付け 他

:膨竜田揚げ iデミグラスハン
'ヽ

―グ
: ひじき炒め煮  : 切干大根煮付け

:カリフラワー日酢和え他: 海藻サラダ他

■
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靖塩焼きとかき揚げ
豆腐リング

大根信田煮 他

イカフライ
紅葉平焼き

茄子ピリ辛煮 他

自身魚南蛮酢
すき焼き

白不[lえ 他

さとし油淋ソース
筑前煮

分葱酢味]曽 利え 他

酢 工叫 甜 駕 辞 褐

ヒ レカ ツ

根菜旨煮

鯖塩焼き 他

メンチカツ
かけておいしい卵

五日煮 他

自身フライ
柱フライ

炒り豆腐 他

イカ天ぶらカレー風昧
茄子天

じゃが芋そぼろ炒め他

鰤 塑

アジみりん干しフライ

切干大根煮付け

lll松来のビーナッツ利え他

チーズinハンバーグ
ビーフン炒め

ポテトサラダ他

ざんき
マカロニトマト煮

南瓜サラダ 他

: 秋刀魚フィーレフライ
:豚肉と連根の煮物他

ことtとをこど
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:タンドリーチキン :

: 茄子味Ⅱ曽炒め  :
:エ リンギマリネ 他 :

炊き込みご飯
チキン南蛮
金平ごぼう他

麻婆茄子
揚げ徴子

もやし中華炒め 他

:  青菜煮浸し

:春雨サラダ韓国風他

酢 豚
おから炒り煮

青梗菜ツナサラダ他

ドライカレー
もちさくボテト

白和え 他

ア ジ フ ラ イ

フレンチポテト

コールスローサラダ他

八宝菜
里芋旨煮

ノヽリパリ書巻き 他

ふりかけご飯
lオl魚照続き&じやこ天
イカフライ 他

: ゆかりご飯
: 豚肉の厚揚げの中華炒め
: ホキ紅揚げ他

:ふりかけご飯
:チキンステーキ
: きのこガーリック醤油″)め 他

松茸ご飯

自身魚フライ
金平ごぼう 他

ひじきご飯
ざんき

力三鳳味サラダ他

: 十五穀米  :
: ヒレカツ  :
:コールスローサラダ他 :

のり介

豚肉の生姜焼き
きのこ炒め 他

ふりかけご飯
グラタンコロツケ
青菜煮浸し他

エビピラフ
ハムカツ

ミモザサラダ鞠

バラ寿司

チキン照り焼き
白菜信田煮 他

:梅おかかご飯
:ポークチヤップ
:じやがtヽももち出

ふりかけご飯
メンチカツ
イタリアンサラダ他

菜 飯
おろしハンバ…グ

エビカツ 他
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エビフライ
南瓜旨煮

水菜和え物 他

固 鍋 肉

コロッケ

筑前煮 他

手羽元黒胡椒焼
ひじき炒め煮

小松莱ピーナッツ和え他

のり介

肉焼売
塩焼きそば他

バラ寿司

ざんき
大根旨薫他
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すき昆布煮付け

中華剤え 他

EF工肛瀾陶確滞河

コロッケ
もやしごま酢和え

かぼちやサラダ他

※ヘルシー弁 お休みの日はビジネス弁当を 利用下さい。
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薬甍③議注文および変更は当日午後1時までにお願い致します。

:   日   :   月   :   火   :   水   :   木   :   金

担当栄責士

八幾井
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24日 ～29日 はビジネス弁当をご利用下さい。

12/31～ 1/31よ 年末年始のためお休みさせていただきます。

来年もよろしくお願いいたします。
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伝続おせち〈二段童〉
3～ 5人前 (19 5cm X19 5cm× 5 2cm)X3

13,000Hぃを込)
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詳しくは
ホームページを
ご覧ください。
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