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410鶴 菫程隣塔挺練発分:表で,にお願い致します。

月 火 水 木 金

新居浜市政枝町 3-2-11

TEL(0897)34-3434贅甥l砲 1

西条市下島山甲 1484-4
TEL(0897)56中 0888駐鶏 1

※材料の都合により献立の一部を変更することがあります。
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注文および変更は
当日午前9時5分までにお願い致します。
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日 月 火 土

酢 豚
蒸し餃子

大根信田煮 他

アジこまみりんフライ
イカチヂミ

肉豆腐 他

口
……・

:  八宝菜
:  餃 子

: 大根そぼろ煮 他

青 椒 肉 絲

茄子田舎煮

五日なます 他

平均栄養量

熱量 61 2kcal

タンパク 21.4g
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: 莱 飯  :
: 親子煮  :
: イカフライ他 :

炊き込みご飯

アジ鵬辺フライ
紅葉平焼き他

ざんき
ほうれん草と卵の海苔利え

ふんわり花型豆腐他

炊き込みご飯

茄子天。とり天
焼きうどん 他

ドライカレー
コロック

金平とぼう他

□―スカツみそだれ
金平ごぼう

イタリアンサラダ他

ひじき沙め煮 他

Wカツ弁当
□―スカツ・テキンカツ

金平ごぼう他

かけご飯

:鯖塩焼き&じゃこ天
:  春雨酢物 他

バラ寿司
チキンステーキ
青梗菜の煮浸し他
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平均栄養量

熱量 860kcal

タンパク 26.5g

り塩焼
: 高野豆腐卵とじ

: ハムマリネ他

八宝菜
煮〆(もち巾着)

マカロニチーズサラダ他

題
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盟
すき焼き
柱フライ

秋刀魚塩焼き 他

麻嬰茄子
野菜炒め

たらもサラダ 他

ヒレカツ&さこし塩焼き
芋炊き

シーザーサラダ 他

豚肉の生姜焼き
ビーフン炒め

棒餃子 他

スハンバーグ
:かけておいしい卵

:青菜のきのこ炒め他

月見メンチカツ
団鍋肉

大根梅和え 他

ざんき
もやしピリ辛炒め

彩リゴボウサラダ他

牛肉炒めステーキソース
南瓜旨煮

マカロニサラダ他

豚肉の照リダレ炒め

きのこ醤油炒め

南瓜サラダ 他

自身フライとエビフライ

厚揚げ中華炒め

海藻のチョレギサラダ他

梅ひじきごはん
豆腐ハンパーグ刊風あん

肉じやが 他

愛媛郷土料理
鯛 飯

ざんき・芋炊き他

チキンライス

クリームコロッケ
□―ルキャベツ他

のり介
わさぴ風昧]ロッケ

白利え 他

のり弁

赤魚葱ソースがけ
チョレギサラダ他

バラ寿司

豚バ ラ大根
春巻き 他

炊き込みご飯

太刀魚塩焼き&ササミカツ
かぼちやサラダ他

ビビンノヽご飯
ホキの油淋ソースがけ
レタスと蒲鉾のさつと粛他

かおりご飯

さごし山椒焼き
ほうれん草オムレツ他
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盟

高菜ご飯

コロッケ
金平ごぼう他

趨 適
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:ホキカレー揚げi  酢 鶏  i肉じゃがフライ
: モダン平焼き :ポテトチキンロール :  連根金平

:ミネストローネ風他 :切干大根煮付け他 :  胡瓜もみ他
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: カリフラワーの力二風昧あん

: マリネサラダ他
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■
ゆかりご飯
ヒレカツ
白菜の煮物他

明太子ご飯

秋刀魚竜田揚げ
親子煮 他

ふりかけご飯

麻婆豆腐
筑前煮 他
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ふりかけご飯 :

赤魚山報続き&イカ野菜A―

' :
ビーンズサラダ他 :
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■
豚肉のチリソ…ス

青菜薫漫し

スパゲテイサラダ他

ドラ イ カ レー

蓮根挟み揚げ

中筆野菜炒め 他

』        
°

■
・

即 即 即 四
・

堕』 題 遡
ピリ辛焼き肉

ナポリタン

ほうれん草と]―ンの″)め物他

ふりかけご飯

肉じゃが
秋刀魚―味焼き 他

カリカリ梅ご飯

メンチカツ
ポテトサラダ他
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※ヘルシー弁当がお休みの日はビジネス弁当をご利用下さい。
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人気
ベスト3弁当
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葱ソースがけ
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玲司⑧苗注文および変更は当日午後1時までにお願い致します。担当栄養士
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ヘルシー
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H月 30日 までにご注文。お支払いいただ

き、12月 31日 にお受け取りにお越しくださ

る方の中から抽選で20名 様に3,000円の全

30日 製造のおせちを、31日 中にクール宅

急便にてお届けいたします。

法 後
お た の しみ伝統おせちく二段童〉

13,000円 (税込)
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同時予約受付中
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   3～ 5人前 (19 5cmX19 5cm× 5 2cm)× 3
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キ咸30年 12月 6日 (木)まで
く商品お渡し日時〉

キ汽30年 12月 31日 (月 )
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詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

※材オJの部含により、内容の一部がヨ
=わ

るよ易合がこさいま魂  Xこ 注文の際は専用の

注文きにご言E入 をお願いしま魂  ※代金は先払いとさせていたたきまi ※限定g振 売

のため数に限りかこさいま魂 お早めにご注文ください。
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