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注文QRコード インスタグラムQRヨート

新居浜市政校町 3-2-11

tel.0897-34-3434 fax.o897-33-2161

西条市下島山甲 1484-4

tel.0897-56-0888 faxo897-56-9501
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′(平均栄養量〉

熱   髪 806kcal
(内主食約370kcal)

タン/ヽク 24.99
担当栄養士 :長今部

※献立の一部を変更する場合はSNSに て配信しております !

■】口Iメンチカツ 鯖塩焼き ■】固Iパラ寿司 赤魚竜田揚げ

■コロI八ムカツ 切干大根煮付け

自身魚南蛮漬け 揚 Iデ餃子

■】国I炊き込みこ飯 自身魚フライ 区】画I芋炊き チキンカツ
E口函I豚肉生姜焼き 竹輪磯辺揚げ E口画Iアジレモンあんかけ すき煮風
:"E■固I塩唐揚げ 卵焼き

(平均栄養量〉

熱   量 648kcal
(内主食約310kcal)

タンふク 2159
担当栄養士 :杉 原  ※こ飯の記載がない日は自こはんです。

※献立の一部を変更する場合はSNSにて配信しております !

味噌とマヨネースで |
コクのある味わいに デ

仕上げました ♪

鶏の味噌マヨ焼き ＼田Ctυρノ/ L
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塩唐揚げ /

E盟画Iアジフライ 肉焼売
Eロロ!焼き肉炒め ささみ天

アジフライピンクのタグレクルソース EE画I鯖塩焼き かき揚げ
E口画!チキン南蛮 えび焼売

函 牛肉コロッケ 八ムステーキ

ロロ団酢豚春巻き

麻婆豆腐 八ムステーキカレー揚げ

E口困!十五穀米 鮭塩焼き        :・
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EロロIかおりこ飯 ブリ照焼き
画 豚肉と茄子の南蛮 じゃが芋カレー炒め 中 豚肉と茄子の南蛮 ＼P Ck9レ
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1互孤区ゆかりこ飯 鮭フライタルタルソースがけ :

E口固「
描3bきさ航

~卒
夫積とちをち著

~~:・
1

…■ 甘
画 ドライカレー ささみカツ E口固Iエビフライ ナポリタン
レ石耐H□―スヵッ 豆腐ふわふわ揚Iザ 茄

茄貶コロI野菜肉巻きフライ オムレツ
レ羽閥lざんき 蒸し餃子 レ羽間Iカリカリ梅ご飯 太刀魚一味焼き
レコ間Iすき焼き ヒレカツ レコ間Hパラ寿司 豚肉甘昧Ⅱ曽炒め
剛 アツフライビンクのタルタルソースタンドリ…チキン  E刀闘I豆入リドライカレー エビカツ
E沼閑I炊き込みこ飯 ′ヽンパーグおろしあんん`け  ― 自身魚南蛮漬け 蓮根金平

"石

間Iチキンステーキ かき揚げ
"渦

間Iわかめこ飯 カレイゆずあんかけ
臣コ国I回鍋肉 揚 tザ焼売 囲

茄Fコ間l自身魚フライ バークウインナー

1孵:蒔琴夢蓄琴奪霧蓼霧警11本 750円 (税込)
ロロ画Iコロコロ鶏照り焼き

ロロ画:八ムカツ&自身魚フライ

しば漬の食感と風昧か ,

いいアクセント♪
豚と茄子に絡んで

美味です !!生
ク

ー

ジャスト弁当

各500円 (税込)

①ざんき弁当

※いずれも写真はイメージです。

電子レンジ対応容器

※涼しい場所て保管し、昼食は14時までに、夕食は20時 までにお召し上がりください。

主食大盛
+20円
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電子レンジ対応容器

^~

電子レンジ対応容器

レコ間ロチキンカツチリマヨソー不 自和え レ罰間I自身魚紅揚げ 切干大根煮付け
1田国!自身魚フライSイカフライ

□―スカツ メンチカツ Fコ閥H鯖塩焼き スタミナ焼き
Eコ日I菜飯 二層のブラックカレーコロッケ

|コ画:イカ天ぷらとかき揚げ   レ軍閥Bささみ二色揚げ

|】画,アジフライ卵夕)レタルソース四 ノヽムカツ&鯖塩焼き
2024年の恵方は「東北東」。 匹コ 1酢 豚

今年も“恵方巻"販売します。 ロロ函I横須賀海軍カレーコロッケ

面 八ンパーブ明太クリームソース臣コ画Iタコキャベツカツ

E口画I自身魚甘酢あんかけ

画
面
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画 ロースカツ

|】□l八宝菜

E口画Iざんき

E口画Iメンチカツデミグラスソース

E口圃I豚肉生姜焼き

函 牛肉コロッケ&太刀魚―昧焼き

Eロロ:すき焼き
レコ間ロチキンカツ卵とじあんかけ

"罰
丙日赤魚電田揚げ

レ羽丙Eポークチャップ
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ささみカリカリ揚げ

ハンパーグきのこおろしがけ

豚パラ大根

塩唐揚げ▲
川
エ

新居浜注東お出び変更は

当―目1午前国時5分までに
お願いいたします| 西 条

ビジネス ヘヅレシー
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夕 食
湊文書郎 変重曝
当日午後
'時
までに

お願いいたしよす。
こ注文は前日の正午までに

お零語またはWEBてお願いします。
昼自のみの彗据供となります。

30側

ア
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カツカレー ○ボっかけきつねうどん

【コ回I八ムカツ アジー味焼き

給食センターまで受け取りにこられた方には、50円引きさせていただきます。


