
ささみや葱には美容に
うれしい効果がたっぷり！
ぜひ、お召し上がりください♥

ささみ天ぷら葱塩がけおすすめ!!

7月13日（木）

7月5日（水）

チキン南蛮おすすめ!!

これから夏本番！
お酢の疲労回復効果で

暑い夏を乗り切りましょう！

ビジネス

ヘルシー


