
鶏のから揚げをさっぱりとした夏野菜ソー
スとからめました！

さわやかな仕上がりに、少し早めの夏を感
じていただけると思います(^_-)-☆

鶏唐揚げイタリアンｿｰｽおすすめ!!

５月10日 （月）

５月6日 （木）

まごはやさしい弁当！おすすめ!!

「まごはやさしい」とは、健康や美容
の元となる食事をするために取り入れ
たい7品目の頭文字をとったキーワー
ドです！　　その7品目を使ったお弁
当になります♪　ぜひお召し上がりく

ださい♡
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