
ごろっと食べ応えのあるさつまい
もと牛肉をご飯に合うように甘辛

く味付けしました!(^^)!
三色ご飯とともにお楽しみくださ

い♪

さつま芋と牛肉の甘辛煮おすすめ!!

2月16日（火）

2月22日（月）

チキンカツ卵とじおすすめ!!

サクサクのチキンカツに

ふわふわ卵�
ご飯が進む一品です！

ぜひ、ご賞味ください♪

ビジネス

ヘルシー


