
肉厚ジューシーな椎茸に、
えびのすり身をぎっしり詰めました☆
カラッとあげた、サクサクの食感と共に

お楽しみください(^_-)-☆

椎茸のえび詰めフライおすすめ!!

4月2日（金）

4月1日（木）

豚肉とキャベツの塩麹炒めおすすめ!!

塩麹には、食材を柔らかくする上に
疲労回復や腸内環境を整えるなど体に

とって嬉しい効果があります✨
一味ちがった味わいをご賞味ください

♪

ビジネス

ヘルシー
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